
持持持持ちちちち物物物物リストリストリストリスト

チェック

初日初日初日初日のののの昼食昼食昼食昼食

キャンプ初日の昼食は各自ご用意ください。途中のパーキングエリアにて昼食となります。出

来ればそのまま処分できる容器でお願いします。

衣類衣類衣類衣類

一週間分の長袖・長ズボン・下着をご用意ください。厚手の上着とパーカーなど温度調節が出

来るものをお持ちください。

洗濯洗濯洗濯洗濯ネットネットネットネット

洗濯機が2台あるため、人数分の洗濯を毎日は出来ませんが、遊んで汚れた洋服は洗濯しま

す。洗濯ネットに名前を書いてお持ちください。洗濯ネットに入れて洗濯いたします。

リュックリュックリュックリュック

サックサックサックサック

ハイキングを予定しています。両手の空く肩ひものしっかりしたリュックサックをお持ちくだ

さい。大きさは１０㍑から２０㍑が調度いいです。

はきはきはきはき物物物物 履きなれたスニーカーをお持ちください。ハイキングシューズがあればお持ちください。

雨具雨具雨具雨具

小雨でも野外活動を行いますので、セパレートタイプのレインコートがあると便利です。折り

たたみ傘もお持ちください。

ﾀｵﾙ・ﾀｵﾙ・ﾀｵﾙ・ﾀｵﾙ・歯歯歯歯ブブブブ

ラシラシラシラシ

バスタオル１枚とフェイスタオルを２枚、歯ブラシをお持ちください。シャンプー・リンス・

石鹸・歯磨き粉はこちらで用意致します。

ビニールビニールビニールビニール袋袋袋袋 使用した洋服を入れるのに使います。大小複数あると助かります。

帽子帽子帽子帽子 頭の保護と、日照対策の為に帽子を必ずお持ちください。

水筒水筒水筒水筒・コッ・コッ・コッ・コッ

ププププ

お茶をこちらで用意します。それを水筒に入れて持ち歩いたり、用意していただいたコップで

飲んでいただきます。

軍手軍手軍手軍手・・・・手袋手袋手袋手袋 山に登る時や外で遊ぶ時に使います。手の保護になりますので手袋をお持ちください。

薬薬薬薬

乗り物酔い止めなどの内服薬は飲みつけの物を御用意ください。持病がある場合も、各自で用

意し、飲み方などを健康管理カードにて、事前にスタッフにお伝えください。またなくしたり

する心配がある場合は、集合時にスタッフに預けてください。

花粉症花粉症花粉症花粉症のののの

薬薬薬薬・・・・目薬目薬目薬目薬

キャンプを行う地域は杉が大変多い地域です。花粉症の方は普段使われている目薬、飲みつけ

の内服薬をお持ちください。こちらでも用意いたしますが、マスクやティッシュペーパーなど

も御希望ものがあればお持ちください。

懐中電灯懐中電灯懐中電灯懐中電灯 夜、外で活動する際に使います。手持ちの物で結構ですのでお持ちください。

おおおお金金金金

原則必要ありません。東京修学旅行の際のお小遣いをお持ちください。集合時にスタッフがお

預かりして、東京修学旅行の際にお子様へお渡しします。

宿題宿題宿題宿題

毎朝１時間、勉強の時間があります。5日分程度の宿題や、ドリルなどを持たせてあげてくだ

さい。本をお持ちいただければ宿題の時間に読書も出来ます。

・携帯ゲーム機はなるべくお持ちにならないようにお願いします。夜ゲームの音で眠れない子がいます。

・持ち物には名前を必ず書いてください。名前が書いていないと誰のかわからなくなりこちらで処分することもございます。

・携帯電話・カメラ・腕時計をお持ち頂いた場合、お子様の自己管理となります。

・お手数ですが、健康管理カードに保険証のコピーを同封出来なかった方は集合時にお渡しください。

・荷物を詰める前にチェック欄にて最後のチェックをお願い致します。

☆持ち物についての注意点☆
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